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§ JSW KOKS SA

Jak zachowywac sie w obliczu rozprzestrzeniania sie koronawirusa SARS-CoV-2

Nie przychodz chory do pracy.
Zachowaj bezpieczna odlegtos¢ od rozmoéwcy (minimum 1,5 metra).

Nie twdrz wiekszych skupisk ludnosci (np. podczas rejestracji swych kart na czytnikach ewidencjonujgcych czas pracy
przy bramie podczas rozpoczynania i konczenia zmiany).

Ogranicz poruszanie sie po zaktadzie i biurach tylko i wytacznie w celu zatatwienia pilnych spraw stuzbowych.

Organizujac prace nalezy: powstrzymaé sie od wyjazdéw stuzbowych (delegacji i przepustek stuzbowych)
do absolutnego minimum; nie zwotywac zebran, odpraw i narad w formie bezposrednich spotkan. Do porozumiewania
sie uzywaj srodkow tacznosci i przesytania danych: telefon, sms, e-mail, telekonferencja, skype. Bezposrednie
kontakty z innymi pracownikami (z innych biur, brygad) ogranicz do minimalnego poziomu.

Regularnie i doktadnie myj rece wodg z mydtem (zgodnie z instrukcjami zamieszczonymi na terenie Spotki)
lub dezynfekuj dostepnym srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

Nie dotykaj dforimi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

Przestrzegaj higieny kaszlu i oddychania. Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym fokciem
lub chusteczkg — jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umyj rece, uzywajac mydfa i wody
lub zdezynfekuj je sSrodkami na bazie alkoholu (min. 60%).

Nie obawiaj sie zwracac uwagi wspotpracownikowi (i klientom), aby nie kastat i nie kichat w Twoim kierunku.

Na biezaco czy$é/dezynfekuj powierzchnie dotykowe, takie jak: biurka, stoty, klamki, wtaczniki $wiatta, porecze i inne
przedmioty (np. zwtaszcza telefony, klawiatury), a takze wyposazenia magazyndow oraz urzadzenia do przemieszczania
wewnetrznego towardw muszg by¢ regularnie wycierane s$rodkiem dezynfekujgcym lub przecierane wodg
z detergentem.

Nie korzystaj z telefonu podczas positkéw.

Wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak toalety, pomieszczenia wspodlne, powinny by¢ regularnie i starannie
sprzatane z uzyciem wody z detergentem.

Ogranicz maksymalnie uzywanie pieniedzy w gotéwce.

Nie zaleca sie noszenia maseczek ochronnych przez osoby zdrowe! Maseczki ochronne powinny nosi¢ osoby chore,
osoby opiekujace sie chorymi oraz personel medyczny pracujacy z pacjentami podejrzewanymi o zakazenie
koronawirusem.

Jezeli korzystasz z przewozéw pracowniczych, pamietaj o przestrzeganiu podstawowych zasad higienicznych
i zachowania sie w pojezdzie; stosuj maksymalne srodki ostroznosci w interesie wtasnym oraz innych pracownikow.

Ogranicz, a najlepiej zaniechaj zupetnie pobytoéw (réwniez prywatnych) w obszarach zagrozonych koronawirusem;
unikaj stycznosci z osobami zarazonymi lub poddanymi kwarantannie.

Jezeli bedac w pracy poczujesz sie gorzej, wystapig u ciebie kaszel, goraczka, dusznosci — natychmiast zgtos
to bezposredniemu przetozonemu.

Bedac w domu — w przypadku wystapienia niepokojacych sygnatéw: goraczki, kaszlu, dusznosci — nie wpadaj
w panike, lecz bezzwtocznie telefonicznie powiadom najblizsza stacje sanitarno-epidemiologiczng i postepuj zgodnie
z wytycznymi przekazanymi przez przedstawiciela Sanepidu. Tym bardziej powinienes tak postgpié, jesli w ciggu
ostatnich tygodni byte$ w rejonie, gdzie wystepujg przypadki zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 (Covid-19) lub
miate$ kontakt z osobg, z takiego rejonu.

Jezeli zostates objety kwarantanng, bezwzglednie jej przestrzegaj. Zatamanie zasad kwarantanny wigze sie nie tylko
z karg wysokiej grzywny, ale réwniez z narazeniem zdrowia i Zycia 0séb, z ktérymi masz kontakt.

Rozsadnie korzystaj z mediow spotecznosciowych, duza czes¢ zawartych w nich informacji to celowa dezinformacja;
sam rowniez nie przyczyniaj sie do rozpowszechniania fake newséw.
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